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IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO-PACKJIAAKA



IMnweBbie Bewecrea DHepreTHyecKast
HaunmenoBanue Bec Ne
Ipuem nuwu v Sirsins (r) LEHHOCTh penenTypst
b I XK [ Yy (kKau)
Henb 1 (noHenenbHuK)
3aBTpaK: Kamma Bsskas nuieHHas ¢ Maciaom[210 5,67 [5,28 (32,55 200 46
Kakao ¢ Moj10kKOM 180 3,67 [3,19 [15,82 107 397
ByTtep6pon ¢ maciom 60 3,7 18,5 26,25 155 2
\Mmozo 3a 3aempax: : 450 13,04 |16,97 (74,62 462
oGen: Canar 13 GenmokoyanHoii kanycTbi|60 0,84 3,64 5,41 64,44 104
Cyn xaprodenssiii c ropoxom [250 9,83 [8,88 16,8 169,34 102
DKapkoe mo-nomainemy 165 9,0 (144 236 250,0 45
Komnot u3 cymensix ¢ppykros (180 0,17 | - 21,1 82,3 394
Xnebd pxanoii 60 3,6 10,06 [26,598 1134 -
Hmozo 3a 06e0: 715 23,14 26,42 (89,828 651,90
[TonaHuK: Ieyenne 70 5,25 (8,26 52,43 291,97 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 10,09 (0,072 2,54 391
UTOro 33 MONIHAK: 250 6,01 (8,75 (62,302 341,51
VokuH: Onagpu ¢ KeMoM 165 10.70 [11,23 (68,44 418,00 403
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 (0,09 (0,072 2,54 391
Hmozo 3a yorcun: 345 11,06 11,32 (68,512 420,54
Mmozo 3a 10ens: 1760 53,25 (63,46 (296,26 1875,95
JeHnb 2 (BTOpHHK)
Kama »xwunkas MonovHas u3 210 6,11 |10,72 (32,38 251 181
3aBTpaK:
MaHHOM KpyTbl
Kakao ¢ Mookom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTep6pon ¢ Maciiom u chipom |50 4,73 16,88  [14,56 139 3
Hmozo 3a 3aempak: 440 14,51 120,79 (62,76 497
oben: Casniar u3 cBeKIIb 50 0,71 3,04 (4,18 46,95 33
Iu u3 cBexeit KaIyCThl CO 200 3,68 (7,07 8,58 118 67
CMETaHOM
Kotnera poiGHas 80 9,79 9,69 11,96 173,98 234
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,46 [5,79 [30,45 195,7 202
KomnoT u3 cywensix ¢ppykros  |180 0,17 | - 21,1 82,3 394
Xne6 prxaHou 60 3,6 (0,06 [26,598 1134 -
\lmoeo 3a 06ed: 720 |23,71 |25,65 (101,868 730,33
MOJITHUK: X11e6 nueHnyHbIi 50 3,377 1,]777 23,023 1 17,94
Yaii ¢ caxapom 180 522 14,50 [7,56 92 401
[HUmozo 3a nondnux: 230 8,597 5,678 (30,583 209,94
yoKH: BapeHuku. IeHIBBIE 150 4,3 124 P21 211,78 244
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 10,09 0,072 2,54 391
\HMmoeo 3a yorcun: 330 4,66 |12,49 (21,072 214,32
1720 |51,48 64,61 (216,28
\Hmozo 3a 2 denp: 2 o312
Jeunb 3 (cpena)




Kama xuakast MOJIOYHas U3 210 9,09 12,99 (35,18 295 183
3aBTpaK: peYHEeBOM KPYIbI
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 |15,82 107 397
BytepOpon ¢ Maciom 60 3,7 (8,5 26,25 155 2
Hmozo 3a 3aempax: 450 16,47 |24,68 (77,25 557
oGer: Canat U3 3eJIEHOro ropolka 30 0,93 (1,62 2,0 26,12 10
G KOHCEPBHPOBAHHOT'O
Bopiu 13 cBeXeil KaryCThl CO 200 1,73 14,9 12,2 100 57
cMeTaHOMU
Cynam 100 14,55 |16,79 2,89 221 260
Puc orBapHOi 150 3,65 |5,37 (36,68 209,7 304
COK ArOHBIN 180 0,90 | 0,00 [29,34 76,00 399
Xne6 prxaHOM 60 3,6 0,06 [26,598 113,4 -
Hmozo 3a 06ed: 720 125,36 28,64 (109,708 746,22
[OJIHHK: Kucenp U3 KOHLEHTpaTa 180 0,4 10,018 25,24 102,72 376
X716 nIueHuYHbIH 50 3,377 |1,1777 23,023 117,94 -
£ 230 [3,777[1,196 48,263 220,66
) 3anekaHka MaHHas ¢ u3toMoM H|120 5,93 5,46 [37,90 225 186
[YIKHH: cMeTaHoM
Yait ¢ caxapom 180 0,36 0,09 0,072 2,54 391
300 16,29 |5,55 (37,972 227,54
\llmoeo 3a yscun:
\Hmozo 3a 3 denv: 1700 51,9 (60,066 273,19 1751,42
Jenb 4(4erBepr)
3aBTpaK: Karua jxujikasi MOJIouHas oBcsiHast 210 7,82 112,83 (34,27 285 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 |15,82 107 23
ByTtepOpon ¢ Maciom 50 4,73 16,88  |14,56 139 3
Umozo 3a 3aempak: 440 16,22 22,9 164,65 531
oGen: CayaT U3 CBEKJIbI 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
Cyn KpecTbAHCKHUI C Kpynon 250  [5,82 8,53 16,35 127,34 98
Onaapy U3 NeYeHU 80 9,78 11,66 [16,41 210 284
KaprodenbHoe mope ° 150 3,26 (9,62 |18,89 181,5 128
Kommnot u3 cyweHsix ¢ppykros  |180 0,17 | - 21,1 82,3 394
Xneb pxatoi 60 3,6 (0,06 (26,598 113,4 -
oo saebe 770 23,34 32,91 93,528 761,49
MOJIIHUK: Baduu 30 2,044 2,331 (54,25 247,919 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 (0,09 0,072 2,54 391
Himozo 3a nondnui: 210 (2,404 2,421 [54,322 250,459
yIKHH: OMJIeT HaTypabHbIH 140 14,42 23,8 [2,24 240 210
Xneb mueHuyHRIA 50 3.377 111777 23.023 117.94 -
Yaii ¢ caxapoM 180 0,36 10,09 10,072 2,54 391
Hmoeo 3a yorcun: 1370 18,15 |25,068 |125,335 360,48
Hmozo 3a 4 0env: 1790 (60,12 83,30 (237,84 1903,43
Jensb 5 (nsiTHHUA
) Kaia MosiouHas ¢ 210 43 13,5 [14,12 108 93
SaBTpak: MaKapOHHBIMU U3NETUAMU
Kakao ¢ Mmosiokom 180 3,67 3,19 |15,82 107 23
bByTepOpoa ¢ MacioM u ceipom |50 4,73 16,88 14,56 139 3
440 12,7 |13,57 |44,5 354
\llmozo 3a 3aémpax:




Canat u3 GeloKkOYaHHOMI 60 0,84 (3,64 |5,41 64,44 104
oben: KaIyCThbl
Cyn kapToQenbHblif ¢ MACHBIMH [250 5,83 4,56 (13,5 118,80 104
(bpHKaneabkaMu
[1JI0B W3 MTHIBI 180 20,3 (17,0 35,69 377 291
KoMmnoT u3 cyweHsix ¢ppykroB (180 0,17 | - 1,1 82,3 394
Xne6 prxaHo 60 3,6 10,06 [26,598 113,4 -
‘HUmozo 3a 06ed: 705,00 (29,90 21,62 (96,888 755,94
MOJITHHK: Byrepbpoa ¢ mkeMoM 50 2,51 3,93 [28,88 161 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 (0,09 (0,072 2,54 391
[Hmozo 3a nononux: 230 2,87 (4,02 128,95 163,54
JKHH: BuHEerpeT oBOLIHON 200 2,73 112,35 (16,88 189,60 45
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 180 0,4 10,018 25,24 102,72 376
Xe6 mueHuIHbIH 50 3,377 1,177 23,023 117,94 -
Hmo2o 3a yoicun: 430 6,51 22,50 40,58 413,08
\Hmozo 3a 5 denv: 1805,00(51,98 61,71 |1210,92 1686,56
JleHb 6 (MoHeJeTbHHK)
Kama BA3kas MIIEHHas ¢ 210 5,67 (5,28 [32,55 200 46
3aBTpaK:
MacjioM
HanuTok kodeitHbIii ¢ Monokom [200 3,17 [2,68 (15,95 100,60 379
Byrepbpoa ¢ Maciom 60 3,7 18,5 [26,25 155 2
Hmozo 3a 3asmpax: 470 12,54 116,46 |74,75 455,60
Cyn kapTogenbHblif peIGHBI ¢ 250 6,05 (3,55 |[12,19 119 84
Kpymnoi
Comy6Lb! TeHHBbIE 230 16,77 (10,74 24,06 260,06 297
Cox 180 0,90 0,00 [29,34 76,00 399
Xn1e6 prxaHon 60 3,6 10,06 [26,598 1134 -
Hmozo 3a 06ed: 720 28,25 |15,97 (94,19 594,58
TOJIIHUK: Ileuenne 30 5,25 8,26 52,43 29],97 -
Yait ¢ caxapom 180 0,36 (0,09 (0,072 2,54 391
Hmozo 3a nonoHuK: 210 7,01 (8,85 (74,40 380,91
[VIKVH: Onaziby ¢ JUKEMOM 165 10.70 111,23 168.44 418.00 403
Yait ¢ caxapom 180 0,36 (0,09 [0,072 2,54 391
Hmozo 3a yocun: N 345 |11,06 (11,32 [68,51 420,54
Hmozo 3a 6 Oenb: 1745.00 (58,86 |52,60 311,85 1851,63
JeHb 7 (BTOPHHUK)
Kata xuakas MOJIOYHas U3 210 6,11 |10,72 (32,38 251 181
3aBTpaK:
MaHHO¥ KpYIIbl
Hamutok *  kodelHsIi c200 [3,17 [2,68 |15,95 100,60 379
MOJIOKOM
ByTtepbpon ¢ Maciom 50 4,73 16,88  [14,56 139 3
Hmozo 3a 3aempak: 450 14,01 |120,28 (62,89 490,60
oben: CaJjiaT U3 CBEKJIBI 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
Cyn BepMHULIENEBbIi 200 16,45 [5,16 21,92 148,87 233
Pary oBOLIHOE € MSICOM 220 |1,89 [5,97 15,77 124,44 331
KoMnoT u3 cymensix ¢ppykros (180 (0,17 | - 21,1 82,3 394
Xneb prkaHOU 60 3.6 10,06 126,598 1134 -
\Umozo 3a 06e0: 490 |12,82 |14,23 (89,57 515,96
MOJITHHK: Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa 180 10,4 10,018 [25,24 102,72 376
X1eb niueHUYHbIN 50 3,377 11,1777 23,023 117,94 -




\Hmozo 3a nondHuK: 230 3,78 |1,196 (48,26 220,66
) (ChIpHHKH M3 TBOPOTa CO 115 [284 (19,5 (17,1 357,16 219
[y AU CTYLIEHHBIM MOJIOKOM
Yait ¢ caxapom 180 10,36 10,09 {0,072 2,54 391
Vimozo 3a yorcun: 295 (28,76 19,59 (17,17 359,7
\Umozo 3a 7 0¢eHb: 1475 59,27 55,30 217,89 1586,92
Jlenn 8 (cpena)
Kama  xuakas — MomoyHas210 (5,1 10,72 33,42 251 182
3aBTpaK:
pucoBast
Hamutox KOeHHbLH ko0 BT 68 [1595 100,60 379
MOJIOKOM
ByTep6po/ ¢ MacioM U ChIpoM |50 4,73 16,88 14,56 139 3
\Hmozo 3a 3aempak: 460 |13 20,28 163,93 490,60
ILu u3 cexeii kamyctsl co  [200 (3,68 (7,07 [8,58 118 67
cMeTaHOI
Kotera MsicHas 82,5 |12,38 |18,15 |10,74 258 268
MakapOoHbl OTBapHbIE 150 |5,46 |5,79 [30,45 195,7 202
Kowmmot u3 cyweHsix ¢ppykros {180 (0,17 | - 21,1 82,3 394
Xneb pxaHoi 60 3,6 0,06 [26,598 113,4 -
672,5 |125,83 34,15 99,20 804,26
\lmoeo 3a 06e0: 0
MOJITHUK: ITeuenbe 70 5,25 (8,26 52,43 291,97 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 0,09 0,072 2,54 391
Hmoz0 3a NONOHUK: 250 |5,61 (8,35 52,50 294,51
[y KHH: BuHerpeT OBOLLHOM 200 2,73 |12,35 16,88 189,60 45
Slitiio BapeHoe 1 5,08 14,60 0,28 63 213
X11e6 MueHuYHbIH 50 3,377 |1,1777 23,023 117,94 -
Yait ¢ caxapom 180 0,36 (0,09 (0,072 2,54 391
Hmozo sa yocun: 431,0 |11,55 |18,22 140,26 373,08
1813, 155,99 81,0 |255,89 1962,45
\Hmozo 3a 8 denv: # 5
N\ Jlenb 9 (yerBepr)
Kama Bsi3kass TMIIEHHAs C 210 |5,67 5,28 [32.85 200 46
3aBTpaK: asaci
Hanmtok KoGelHsIi c200 3,17 2,68 15,95 100,60 379
MOJIOKOM
BytepOpoa ¢ Maciom 60 3,7 8,5 26,25 155 2
Hmozo 3a 3a8mpax: na 470 |12,54 16,46 |74,75 455,6
o6e: CanaT U3 CBEKJIBI C 3eJieHbIM |50 0,83 2,08 14,09 38,55 34
i rODOLIKOM
PacconbHUK JIeHuHrpagckuit 250 1,99 5,03 16,92 122 76
PriGa, TymweHHas ¢ oBomamu 80 7,66 3,85 2,20 74 247
Kawa rpevHeBas pacceimyaras |155 (3,3 4,06 21,24 135 168
Kommor u3 cymeHsIx ¢ppykros (180 0,17 - 21,1 82,3 394
Xneb pxkaHoi 60 3,6 0,06 26,598 113,4 -
\HUmozo 3a 06ed: 775 |17,55 15,08 192,15 565,25
[IOJIIHHK: Baduu 30 2,044 2,331 54,25 247,919 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 0,09 10,072 2,54 391
HUmozo 3a NONOHUK: 210 (2,804 2,82 (64,12 297,46




Kama »xuakas MOJIOUHast 210 7,82 12,83 34,27 285 182
Y AHH: OBCSAHAS
X11e6 MIeHUYHbLH 50 3.377 1,1777 23,023 117,94 -
Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa 180 (0,4 0,018 25,24 102,72 376
Hmozo 3a yoicun: 440 (11,56 14,10 (53,37 505,66
Hmozo 3a 9 denv: 1895 (44,45 48,46 220,28 1823,97
Jenp 10 (naTHHLA)
Kama xunkas moyounas (210 6,11 (10,72 32,38 251 181
3aBTpak: 13 MAHHOM KpYIibl
Hanutok kodeiusrit  ¢200 3,17 2,68 |15,95 100,60 379
MOJIOKOM
ByTepbpozn ¢ MacioM 60 3,7 8,5 26,25 155 2
Hmozo 3a 3aempak: 470 12,98 (21,9 |74,58 506,60
oben: (CBEKOJIbHUK CO cMeTaHoli 250 4,22 16,5 13,77 145 34
Kanycra Tyuienas ¢ kypoit 200 10 8,2 10,8 280 332
Puc otBapHOit 150 3,65 (5,37 |36,68 209,7 304
KOMIIOT W3 CyLIEHBIX 180 0,17 - 21,1 82,3 394
(pykTOB
X1e6 pxaHoi 60 3,6 0,06 26,598 113,4 -
\Umoeo 3a 06e0: 840 21,64 (20,13 |108,98 830,40
[TOJIIHHK: X1e0 MueHYHbIH 50 3,377 (1,1777 [23,023 117,94 -
Yaii c caxapoM 180 5,22 (4,50 |7,56 92 401
\Umoeco 3a noNIOHUK: 230 8,60 5,68 30,58 209,94
yKHH: OMJIeT HaTypasIbHbIH 140 14,42 23,8 [2,24 240 210
X11e6 mueHHYHbIH 50 3,377 (1,1777 [23,023 117,94 -
Yaii ¢ caxapoM 180 0,36 10,09 0,072 2,54 391
\Hmozo 3a yorcun: 370 18,16 (25,07 (25,335 360,48
\Hmozo 3a 10 denv: 1910 61,38 (72,78 (239,48 1907,42
HToro 3a Bech MepHOJ 549,68 578,69 2479,88 18001,34
Cpennee 3HaueHHE: 54,97 (57,87 (247,99 1800,13




